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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану основного общего образования

1. Общие положения.
1.1.  Учебный  план  основного  общего  образования  Муниципального

автономного  общеобразовательного  учреждения  «Основная
общеобразовательная школа № 10 имени майора В.В. Малярова» г. Балаково
Саратовской области (далее по тексту - МАОУ ООШ № 10) на  2022-2023
учебный  год  является  нормативным  документом,  определяющим
распределение  учебного  времени,  отводимого  на  изучение  различных
учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками
образовательного  процесса,  максимальный  объем  обязательной  нагрузки
обучающихся, нормативы финансированы.

1.2. Учебный план основного общего образования МАОУ ООШ № 10 на
2022-2023 учебный год разработан на основе перспективного учебного плана
основного  общего  образования,  в  преемственности  с  планом  2021-2022
учебного года. 

1.3. Содержание и структура учебного плана 5-9-х классов определяются
требованиями:
• Федерального  закона  от  29.12.2012  г.  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в
Российской Федерации»;
• Федерального государственного образовательного стандарта основного
общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и
науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897 (с изменениями и дополнениями);
• Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи. СанПиН 2.4.3648-20,
утвержденных  Постановлением  Главного  государственного  санитарного
врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28;

 Санитарных  правил  и  норм  СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности
для  человека  факторов  среды  обитания»,  утвержденных  постановлением
Главного  Государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от
28.01.2021 № 2 (далее СанПиН 1.2.3685-21);

• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
основным  общеобразовательным  программам  -  образовательным
программам  начального  общего,  основного  общего  и  среднего  общего
образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 22.03.2021
N 115;

• Примерной  основной  образовательной  программой  основного  общего
образования,  одобрена  решением  федерального  учебно-методического
объединения по общему образованию (протокол от  8  апреля  2015 г.  №
1/15);

• Письмом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018 г.  N 08-
1214 «Об изучении второго иностранного языка»;

• Письмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от
20 июня 2018 г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа
языков народов РФ»;



• Распоряжением  Минпросвещения  России  от  01.11.2019  N  Р-109  «Об
утверждении  методических  рекомендаций  для  органов  исполнительной
власти  субъектов  Российской  Федерации  и  общеобразовательных
организаций по реализации Концепции преподавания предметной области
«Технология»  в  образовательных  организациях  Российской  Федерации,
реализующих основные общеобразовательные программы;
 Устава МАОУ ООШ № 10;
 Программой развития МАОУ ООШ № 10 на 2019-2022 г;
 Образовательной программой ФГОС ООО МАОУ ООШ № 10;
 Планом работы МАОУ ООШ № 10 на 2022-2023 учебный год.

1.4. В МАОУ ООШ № 10 на уровне основного общего образования учебные
занятия организованы в 2022-2023 учебном году в следующем режиме:

  продолжительность учебного года 5-8 классах – 34 учебные недели; 9-
ом классе - 34 недели без учета государственной итоговой аттестации;
  продолжительность учебной недели – 5 дней;

 обязательная  недельная  нагрузка  обучающихся  –5  класс  –29  часов,  6
класс - 30 часов, 7 класс - 32 часа, 8 класс - 33 часа, 9 класс – 33 часа.

  продолжительность урока – 45 минут.
1.5.   Учебный  план  включает  две  части:  обязательную  и  формируемую
участниками  образовательных  отношений.  Наполняемость  обязательной
части  определена  составом учебных предметов  обязательных  предметных
областей.

В  обязательную  часть  в  2022-2023  учебном  году  в  соответствии  с
требованиями  Федерального  государственного  образовательного  стандарта
основного общего образования, с учётом примерной программы основного
общего образования по русскому языку и литературе, с учётом требований к
результатам  освоения  основной  образовательной  программы  основного
общего  образования,  программы  формирования  универсальных  учебных
действий в 9 классе вводится учебный предмет «Родной язык  (русский)» и
«Литература  на  родном  языке  (русском)»,  которые    входят  в
образовательную область «Родной язык и литература на родном языке» по 0,5
часа на каждый, 34 часа в год.
1.6.  Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
включает введение предметов и учебных курсов, занятия, направленные на
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с
их запросами, а также отражающие специфику школы.

 Обществознание  -  1  час  в  5-ом  классе,  (учебник  Боголюбов  Л.Н.,
Виноградова Н.Ф., Городецкая Н.И. и др. / Под ред. Боголюбова Л.Н.,
Ивановой Л.Ф., Просвещение);

 ОБЖ - 1 час в 5-7 классах с целью  формирования навыка безопасной
деятельности  и  правильного  поведения  в  чрезвычайных  ситуациях
(учебник  Фролова  М.П.,  Шолох В.П./Под  редакцией  Воробьёва  Ю.Л.
«Основы  безопасности  жизнедеятельности»  5,6,7,8,9  кл.  М.:  АСТ,
Астрель,.

 Алгебра -1 час в 7 классе целью расширения базовых часов предмета и
отработки наиболее сложных тем.

 Изобразительное  искусство  в  8  классе  1  час  в  неделю  с  целью



реализации  рабочей  программы  «Изобразительное  искусство  в  5-8
классах».      

1.7.  Текущее  оценивание знаний  обучающихся  осуществляется  по  5-ти
бальной системе (минимальный  бал  –  2,  максимальный  бал  -5).  Обучающиеся  5-9
классов аттестовываются по итогам каждой четверти по всем предметам учебного плана.

1.8. Диагностика качества знаний в 5-9-х классах:
Вид диагностики Сроки Предметы
Входная диагностика Сентябрь Русский язык (диктант), математика 

(контрольная работа)
Промежуточная
диагностика

Декабрь Русский язык – диктант; математика, 
физика, обществознание, химия, 
биология, история, география, 
информатика, английский язык, 
литература  - контрольные работы.

Итоговая диагностика Апрель  -
Май

Русский язык (диктант), математика 
(контрольная работа) и один предмет по 
решению педагогического совета  по 
результатам внутренней оценки качества 
знаний.  Форма проведения –
контрольная работа.

1.10. В  соответствии  с  ФГОС  в  апреле  с  5  по  8  классы  проводятся
комплексные  работы  с  целью  проверки  уровня  сформированности
общеучебных  умений  и  навыков:  учебно-организационных,  учебно-
информационных, учебно-логических, учебно-коммуникативных.
1.11.  Согласно  Положению о  формах,  периодичности  и  порядке  текущего
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся:
 промежуточная  аттестация   обучающихся   5-9  классов  проводится  по

математике (контрольная работа), русский язык (диктант) и один предмет
по  решению педагогического  совета  по  результатам внутренней  оценки
качества знаний (форма проведения – контрольная работа)

Промежуточная аттестация проводится с 15 апреля по 15 мая в соответствии
с расписанием, утвержденным руководителем. 

2. Учебный план основного общего образования МАОУ ООШ № 10
2.1.  Учебный план основного общего образования (5-9 классы) включает
две  части:  обязательную  часть  и  часть,  формируемую  участниками
образовательных отношений. 
2.2.1. В обязательную часть учебного плана входят  следующие обязательные
предметные области и учебные предметы: 
-  «Русский язык и литература» (русский язык и литература);
-  «Родной  язык  и  родная  литература»  (Родной  (русский)  язык  и  родная
(русская) литература);
- «Иностранный язык» (иностранный язык, второй иностранный язык);
-  «Математика  и  информатика»  (математика,  алгебра,  геометрия,
информатика);
- «Естественно-научные предметы» (физика, химия, биология);



-  «Общественно-научные  предметы»  (история  России,  Всеобщая  история,
обществознание, география);
- «Искусство» (изобразительное искусство, музыка);
- «Технология» (технология);
-  «Физическая  культура  и  основы  безопасности  жизнедеятельности»
(Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности).
2.2.2.  В рамках реализации ФГОС ООО на основании заявлений родителей
(законных представителей)  и в соответствии с перечнем обязательных для
изучения  учебных  предметов,  в  обязательную  часть  учебного  плана  9-х
классов включены следующие предметные области и учебные предметы: 
- «Родной язык и родная литература» (родной (русский) язык) - 0,5 часа в
неделю  (всего  17  часов  в  год),  родная  (русская)  литература  –  0,5  часа  в
неделю (всего 17 часов в год));
- «Иностранные языки» (второй иностранный язык (французский) – 1 час в
неделю (всего 34 часа в год),  (учебник Селиванова Н.А.,  Шашурина А.Ю.
Французский  язык  9  кл.  (в  2  частях)  Второй  иностранный  язык АО
Издательство «Просвещение».
2.2.3. Изобразительное  искусство  в  8  классе  1  час  в  неделю  с  целью
реализации рабочей программы «Изобразительное искусство в 5-8 классах».
2.2.4. В  соответствии  с  «Методическими  рекомендациями  для  органов
исполнительной власти субъектов Российской Федерации и образовательных
организаций  по  реализации  Концепции  преподавания  предметной  области
«Технология» в образовательных организациях РФ, реализующих основные
общеобразовательные  программы»  (утв.  Распоряжением  Министерства
Просвещения Российской Федерации от 01.11.2019 № Р-109), ПООП ООО в
редакции  протокола  №  1/20  от  04.02.2020г.,  предметная  область
«Технология» реализуется из расчета 2 часа в неделю в 5-8 классах и 1 час в
неделю в 9 классе из обязательной части учебного плана.
2.2.5.  В  соответствии  с  требованиями  СанПин  (п.  10.20-10.22),  для
удовлетворения  биологической  потребности  в  движении  в  5-9  классах
проводится 3 учебных занятий физической культурой в неделю в урочной
форме.
2.3. В рамках реализации ФГОС ООО в обязательную часть учебного плана
5-х  классов  включена  предметная  область  «Основы духовно-нравственной
культуры народов России» будет изучаться  интегрировано в курсе изучения
обществознания  (учебник  А.Н.  Сахарова,  К.А.  Кочегарова  «Основы
религиозных культур народов России» 5 класс. М: «Русское слово»)
2.4.  Учебным  планом  МАОУ  ООШ  №  10  предусмотрено  следующее
распределение  часов  части,  формируемой  участниками  образовательных
отношений в соответствии с диагностикой, проводимой администрацией ОУ:

 Обществознание  -  1  час  в  5-ом  классе,  (учебник  Боголюбов  Л.Н.,
Виноградова Н.Ф., Городецкая Н.И. и др. / Под ред. Боголюбова Л.Н.,
Ивановой Л.Ф., Просвещение);

 ОБЖ - 1 час в 5-7 классах с целью  формирования навыка безопасной
деятельности  и  правильного  поведения  в  чрезвычайных  ситуациях
(учебник  Фролова  М.П.,  Шолох В.П./Под  редакцией  Воробьёва  Ю.Л.
«Основы  безопасности  жизнедеятельности»  5,6,7,8,9  кл.  М.:  АСТ,
Астрель,.



 Алгебра -1 час в 7 классе целью расширения базовых часов предмета и
отработки наиболее сложных тем;

 Изобразительное  искусство  в  8  классе  1  час  в  неделю  с  целью
реализации  рабочей  программы  «Изобразительное  искусство  в  5-8
классах».

2.5. Согласно  рекомендациям,  СанНиН  2.4.2.281-10  утвержденных
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 29.12.2010 г. № 189 (с изменениями и дополнениями) п. 10.20 о
проведении не менее трех учебных занятий физической культуры в неделю в
план  внеурочной  деятельности  9-го  класса  включен  курс  внеурочной
деятельности  с  обязательным  посещением  кружка  «Эстетика  спорта»  в
количестве 1 часа в неделю (всего 34 часа в год).
2.6.  В  5-9-х  классах  проводится  деление  на  подгруппы  при  организации
занятий при наполняемости класса 25 человек и более:

 по иностранному языку;
 информатике;
 технологии (девочки и мальчики).

2.7. Максимально допустимая нагрузка соответствует нормам определенным
СанПиН 2.4.2.2821-10.
2.8.  Для  успешной  реализации  учебного  плана  возможно  осуществление
образовательной  деятельности  по  образовательным программам основного
общего образования с применением электронного обучения и дистанционных
образовательных  технологий.  При  необходимости  допускается  интеграция
форм  обучения,  например,  очного  и  электронного  обучения  с
использованием дистанционных технологий.

Учебный план (недельный) основного общего образования 
МАОУ ООШ № 10 на 2022 - 2023 учебный год

(5-дневная неделя)



Предметные области
Учебные                             
предметы

                      Классы

Количество часов в неделю

V VI VII VIII IX Всего
часов

Обязательная часть



Русский язык и 
литература

Русский  язык 5 6 4 3 3 21

Литература 3 3 2 2 3 13

Родной язык и 
литература на родном 
языке

Родной язык (русский) 0 0 0 0 0,5 0,5

Литература на родном 
языке (русском)

0 0 0 0 0,5 0,5

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык)

3 3 3 3 3 15

Второй иностранный 
язык

Иностранный язык 
(французский язык)

0 0 0 0 1 1

Математика и 
информатика

Математика 5 5 - - - 10
Алгебра - - 3 3 3 9
Геометрия - - 2 2 2 6
Информатика - - 1 1 1 3

Общественно-научные
предметы

История России.               
Всеобщая история

2 2 2 2 2 10

Обществознание - 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

Основы религиозных 
культур народов России

- - - - - -

Естественнонаучные 
предметы

Физика - - 2 2 3 7
Химия - - - 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4
Изобразительное искусство 1 1 1 - 4

Технология Технология 2 2 2 2 1 9
Физическая культура 
и основы безопасности 
жизнедеятельности

Основы безопасности 
жизнедеятельности

- - - 1 1 2

Физическая культура 3 3 3 3 2 13
Итого 27 29 30 32 33 151
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 2 1 2 1 0 6

Обществознание 1 - - - - 1
Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 - - 3

Математика - - 1 - - 1

Изобразительное искусство - - - 1 - 1
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157

                                                                                    

                          Учебный план (годовой) основного общего образования 
МАОУ ООШ № 10 на 2022 - 2023 учебный год

(5-дневная неделя)

Предметные области
Учебные                             
предметы

                      Классы

Количество часов в год

V VI VII VIII IX Всего
часов

Обязательная часть



Русский язык и 
литература

Русский  язык 170 204 136 102 102 714

Литература 102 102 68 68 102 442

Родной язык и 
литература на родном 
языке

Родной язык (русский) 0 0 0 0 17 17

Литература на родном 
языке (русском)

0 0 0 0 17 17

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык)

102 102 102 102 102 510

Второй иностранный 
язык

Иностранный язык 
(французский язык)

0 0 0 0 34 34

Математика и 
информатика

Математика 170 170 - - - 340
Алгебра - - 102 102 102 306
Геометрия - - 68 68 68 204
Информатика - - 34 34 34 102

Общественно-научные
предметы

История России.               
Всеобщая история

68 68 68 68 68 340

Обществознание - 34 34 34 34 136
География 34 34 68 68 68 272

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

Основы религиозных 
культур народов России

- - - - - -

Естественнонаучные 
предметы

Физика - - 68 68 102 238
Химия - - - 68 68 136
Биология 34 34 34 68 68 238

Искусство Музыка 34 34 34 34 - 136
Изобразительное искусство 34 34 34 34 - 136

Технология Технология 68 68 68 68 34 306
Физическая культура 
и основы безопасности 
жизнедеятельности

Основы безопасности 
жизнедеятельности

- - - 34 34 68

Физическая культура 102 102 102 68 68 442
Итого 918 986 1020 1088 1122 5134
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 68 34 68 34 0 204

Обществознание 34 - - - - 34
Основы безопасности жизнедеятельности 34 34 34 - - 102

Математика - - 34 - - 34

Русский язык - - - 34 - 34
Максимально допустимая недельная нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5338

                                                                                    

В случае необходимости предусматривается реализация учебного плана с использованием
электронного обучения и дистанционных образовательных технологий;
Для каждого класса устанавливается собственное время начала уроков и перемен.
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